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Evopsy &Séduction

| ntroduction

Cet ebooke s t un | ivre de vulgarisation de | a ps

séductionCe qui ne veut pas dire que je serai vulghijje

L Bvopsy (psychologie évolutionnistedst | &t u d e de | 6 or ieg notre bi ol
comportemente t de | 6i nt an g.iAbtant dire gedd principes étadég icii e r

continueront a montrer leuairdité pendant encore plusieurs siecles

Nous étudierons la programmation des hommes et des femmes dans leurs choix amoureux et
détaillerons les préférences universelles des hommes et des femm&s gertaines

caractéristiques.

Nous expliquerongaussicescomportements des hommes et des femguesnous obseons
tous les jourgen lesjugeantparfois illogique$ afin que nous puissions tous mieux nous

comprendre (noumémes eles autreset nous accepteCava vous décomplexer

Trop de gensroientque le sexe opposé perdela méme facogq u 6 e u x e taméneec her c h
chose Mai s tlesmmmes e lexfemmes ont évolué un peu differemment et cela
explique | es diff®rences de comportement e

aujou.r dbéh

En fait, N peu pr s tous nos comportement s
| 6Evopsy. Le jour oY% | b6ai d®couvert cette di
joué un grand role dans le fait que je devienn®igkUp Artist En sa&hant sur quoi ce base

legame on nodéa pl us b e s oonencanprand |2 poeirqubirdecorpnaemnt. ¢ i ur



Ce nodest guoden ectccommerdes atratégiep sexuelles ules ideux sexes se

sont mises en place que nous pourrons déeidemieuxde la nétre En voyant le jeu de

| 6adversaire et en ay annus pouvongtrerdse d¢ melleuresar t e s
décisions pour gagner la partfeutrementdit : connaitre les critéres de sélection des femmes

(et des hommes) et se présemtmmme celui (ou celle) qui leemplit est sans doute la fagon

la plus efficace de séduirue nous cherchions un partenaire simplement sexuel ou un
partenaire amoureux, les leviers a actionner nous viennent tout droit de la préhistoire

Toutes celleset tous cewqui se posent des questions sur les relations hommes/femmes ont
énormément a apprendre de cette discipline6 e st .AbEsiopsydexpliquere
du game (la scienceunderground de la séduction)en me basant sur des résultats
déexp®riences men®es par des chercheurs en p

Par exemple, David Buss en: 1997 a men® | 6exp




Un autre exempl@

psyc
maniére

e

nt

nt étre

jet

A travers ce livre, ous comprendredonc également pourquoi, quand on les interroge, les

hommesonttendac e ° gonfl er | e nombre de partenair
le minimiser.

D6éaill eurs, leehormmesausst biecquenlesdemmes et s odadr esse

deux sexes] 6 a i mis un point déhonneur ° donner di

Apres tout, que serion®ous lesuns sans ésautres ?

Pour avoir un avargodt du contenu, je vous invite garcourirles titres de la table des
matiéresSurtout je vousconseille de laissele c6té vopréjugés, de mettre entre parentheses
vos valeurset votrepudeur, tante qui suitpeutdérange non seulemenies bienpensants et

les moutonsmais méme les gensien éleves.
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GRATUITE
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La psychologie évolutionnistéparfois abrégée eBvopsy est un courant dont I'objectif est
d'expliquer a partir de la théorie de I'évolution biologigues mécanismes de la pensée

humaine etes comportementgi en découlent

Cettediscipling située au carrefour de la biologie, de la psychologie, de I'anthropologie, des
sciences sociales et de [mlécarchéologieexamine les traits psychologiques damse

perspective évolutionniste.

Elle repose sur I'hnypothése fondamentale que le ceft@aucomme les autres orgapest le
produit de I'évolution, et constitue donc une adaptation a des contraintes environnementales et

sociales auxquellesos ancétresnt di faire face

La psychologie évolutionnisidentifie et explique letraits psychologiques humainsi sont
le produit de la sélection naturell2ans le cadre de cebook nous étudieronsen particulier
les traits psychologiquegnérax, qui résultentdela sélection sexuell@éfinie citaprés)

La psychologie évolutionniste insiste sur le fait que la plus grande partie de I'évolution
humaine s'est déroulée dans des circonstances qui n'existent plus auj@ordtipalement
pendant 6 r e p r) étlyuedes comporements et états internes qui nous caractérisent
aujourd’hui ont, en fait, été sélectionnés pour étre adaptés a un monde qui n'existey @us

ce que les chercheuappellet « mismatch» (inadéquationkentre cet environnement qui a

donné lieu dadaptation évolutive et I'environnement contemporain de I'espece humaine.

10
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Nous devons a Konrad Lorenz ce congepfut, par exemple, le premier a postuler que le
plaisir a manger du sucre et des graiest1é de la rareté de ces ressources énergétiques dans
I'environnement préhistorique. Or, aujourd'hui, ces denrées sont facilement accessibles et ce
penchant« naturel» pour le sucre et les graisses peut avoir des conséquences détigeres (
natureaconr ar i er )ldahaldnaiprinentent actuel (obésité, diab&elrtant, nous
continuons a étrecroyonsnous,« naturellemens attirés par le sucre. En fait, nous avons été
programmés pour aimer ¢a. Tout comme nous avons €té programmeés pouchezcher
certainescaractéristigueshez nos partenaires sexues. comme nos cerveaux évoluent
actuellement beaucoup moins vite que notre environneif@mhoins que ce soit notre

environnement qui ®volue plus vite que notre

Dans ce |livre, nouso wd |lohasn Riteudd e rl d OE®DPstyI
des attitudes a adopter pour avoir plus de succés avec les femmes. Nous constaterons que les
théories dgames 6 i nscri vent parfaitement dans cette
de redécouvrir le axept de «nale alpha». Enfin, nous nous intéresserons a de nombreux
r®sul tats doée Xlgs®mmeshidewrst a mieukousiconpsendre et a mieux
comprendre les femmdst qui aideront aussi les femmes a mieux comprendre les hommes,

bien sar)

En fait, comprendret pouvoirse dire que certains de nos comportements peu reluisants sont
naturels (au sens de kéritages biologiques) permet de prendre la vie avec plus de
phil osophie et de sbaccepter p | rasser dares des | e me n

limites fixées par la loi).

Nous ®viterons bien s%r dbébencourager | es vi

Nous tenterons de rester objectifs

11
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Mise en garde

Pourquoil 6 Ev o p selle pasa @oltiquement correet» ? Pare@ que cette discipline
propose une visiode la vie dans laquelles gens ne sont pas égaux a la naiss&&la. me
semble une évidence lorsque je regarde autour de moi dans,lanaig il ne faut

apparemment pas le dinautetfortC6est wun!suj et tabou

On nous martéele depuis notre plus tendre enfance que nous sommes tous égaux et uniques.
Mai s nodéoubl i danDBeclappios deg Drats dk dHomme et du Citoykn1789,

|l es hommes nai s s ecerted Mais B enarsits»e Dans @eg &aisjodt le

mondene partpasaussi bien armé, doté de®mes atouts génétiqué&sd ai | | eur s, i
aucun groupe humain ou tous les membres du sexe oppssiéent en nous le méme désir

Chacun estunique,sohai s toute | a base est comnomneé et
ancétres les primates, nous sommes aussi tous tres semblables et prévamitesnt, selon

vous, les services de statistiguamntils capables derédire un nombre de manifestants,
dbeffractions ou dsonmedoosadss libies et ingrévisitdes qua mouss

aimons a le pensér

Cette science déranggalemenparce que celae fait pas plaisir de comprendre que nous ne
sommes pas libres face a notre héritage génétiquet r e conscilapatie nodes
émergée dé 0 i c dabpus grandgartie de ce qui se passe dansga esprit et dans notre

corps nouslemeurecach& Di r e ¢ e | poyrtantpas étre dnagpsetn s a n t coest
réaliste.Mais beaucoup dgens pensent naivement se connaitre et se contréler a CQ0%.

alors, ils veulent juste se bercer de cette

12



On nous répéteéguliecrementyue ce qui compte vrai ment, co
compt e, certes. Mai s il faut savoir:elgsudi | y
valorisent ce qu'elles percoivent comméa deauté> et «la bonne sants. Pratiquement
aucuneculturen'ajamaisvalorisé ce qu'elle considérait comuhes difformités En outre, au

dela des parures spécifiques aux cultures, la beauté physique fait toujours intervenir une
certaine symétrie du visage. Vous ne pourrez pas trouver une culture valorisamétti@sy

faciale. Nous reviendrons bien sir en détails sur ce qui rend un homme (et une femme) beau
(et belle) aux yeux du sexe oppos®. Mai s ¢
apparemment mglensant de dire que nous sommes attirés pardaube ® . Parce quf¢
beaucoup plus de gensi ne sont pas dotés de ces qualités physiques (et/ou ne les cultivent
paslgue de gens beaux, alors |l a majorit® | 6emp

pas toujours notre esp ce vers | e hauté

Le contreargumentqu¢ 6 ent engsus souvent ctiéngmsiéentpgsulee ces
route pour la simple raisajue lefemmes bien en chaitaient percues comme seky a un
ou deux siéclealorsqb act ued d esntenta modeDde% i sl esnmia

| attiram@estseagmedilen programm®e
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Tout de mémeil faut voir plusloin que le bout de son nea graisse était valorisépiand
elle était signe d'opulence et de bonne shwt@jourd'hui, on sait que trop de graisse est

néfaste, de sorte qu'étre mince est unesige bonne santé et d'opulepoésque cela prouve

gu'on a | es moyens dobdéacheter d e Parebh poarde pr o d L
bronzage avant ¢ca voulatdi re qudon travaillait dans | e s
aujourddébhui -a veut dire qudéon a | es moyens

On pense que les publicités véhiculent des images peu naturelles et incitent a les adopter. Or,
les canong c Gagdisetles modkes) de beautdne sont pas arbitrairesls sont desndices de

la valeur reproductive des femmaédémesj j e vous | daccorde, | es
certaines femmeslans cesmilieux sont victimes du toujowslus: ils exigent deleurs

mannequis de ne carrément plus avoir de formes féminireltes sont parfois retouchées

sur les photos mais cadavériques sur les podiums (opHetoshoppeles seins, des hanches,

des fessey

On pourrait presque dir e-manted@xeMais eegenohstomcd | ust

notre démonstration.

14
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Ainsi, |l es modalit®s de | 6ex pmaslafalimsteche notr

méme : valoriser ce qui est percu consigmnes de la bonne santé etdela «fécondité».

Vous avezmaintenantompris la logique un niveau d'analyse simple consiatta conclure
gue tout est relatif. Un niveau d'analyse avancé consiste a prendre connaissance des

différencesentre les époques se demander ce qu'elles expriment et a s'apercewies|u

buts poursuivis sontlesmémes t r avers | 6histoire de | dhuman
La logiqueimpitoyabled e | 6 E v o p(keyreusesnent aill malheureusemeatjstanté
travers les age®nest égalementticents admettregu 6 i | ndy a pawgreddal tr

pensée égoistdlais acceptonsqueonu s nhe sommes pas parfaits,
Darwin, par exemplegce sont bien nos ancétres qui sont a l'origine de nos mauvaises

passions ! Le diable, sous I'apparence du babouin, est notre -gpremd»

Voila, vous lirez pas mal de choses qui dérangent dans centigie je me suis assuré de leur
véracité et je cite mgwincipalessources a la fipour que ce ne soit pas redondant, les autres

je les cite au fur et & mesure)

Vous avezdoncle hoi x de pr ®f ®r er vivre dans | 6ill us

ou bien ouvrir les yeux et mieux comprendre le comportement des gens qui vous entourent.

Nietzsc he di sai t doaill eurs quoéi I(Layaissance de laa b ™~ me
tragéedig !
Si vous préféret 6i I, usliooms j e méattends ° recevoir d

beau ni e rparfoig gousfem prandrez plein la gueule et serez dégu du comportement
des autres. En continuant votre lectane contrairevous vous armerez pour la vie en société

afin de tirer intelligemment votre épingle du jeu.
Les deux stratégies de vie sont respectalilmss étesienlibres de me lire ou pas

Jesuissincérementonvaincuqg u 6 i gnor er | es paqgepue cans brakge pdsd Ev o
les gens dans le sens du peit parce que -a ne correspond p

nous inculqueserait contreproductif.

15



Nous sonpm&gsogrammes

Lapremiereidégui f ait mal aux nfte®yst qug noosadeesommes@ams | a
libres face a notre héritage génétigRas besoin de faire appel a des concepts compliqués
comme | 6i magen ®vwr ops erse roeumolpetsxomprendre ét prévaoirflea n c e

comportementd 6 ufememe fertile sans enfaqui en voudrait mais qui
gubell e a cons ac et®uiaprocheidela ménapausecPag ptus que eelui
dé uhmmme riche de 50 ans qui ne peut résister a tromper son @@dSansvec ungolie

jeunefemmede 20 angjui pourrait étre sa fillenais qui lui fait du rentreledans

A noter que je ne justifie adnbienhuraenadsistégp as | a

la place de Vincent CasqglansUn mo me nt  ddsig20ibe me nt
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Cesontnosgénesquifontgueous appartenons Sontexauwsqiui ce hu

décidenta quel sexe nouappartenongdela formenotre corpsgde notre fagon de pensetc

Quand on a des enfant s, on | eur transmet nos
dire que ce sont ces genes gaus manipulent en permanence d a n s étte érangmist do
pour survivre etexister dans les générations futur@us mourrons,mais nos genes
surviiont s @i | s par vi eNousesomhmegn qeekue soetipsr nachinds & e .

survie des genes. Richard Dawkins défijpistementun gene comme une portion de

matériel chromosomique qui dure potentiellement pendant un nomiffesast de

g®n®r ations pour serviy doéounit® de s®l ection

Les g nes contrt!lent l es °tres watappnmstles ~ | a
échecs a un ordinateur et qui ne pouraus intervenir une fois la partie commencée. Les

progr ammes doOo®checs nbéenvisagent pas toutes |
jour:il s contiennent des strat®gies associ ®es
eventuellement faire évoluer en fonction des parties déja jouéesndbee, les genes,
construisent des porteurs d o tp@s surdvee ecsepaci t

reproduire

Nosgénesnfluencentnotre comportemertans lesensde la reproductiorMais dutét que de

nous donner | 6ordre de procr ®er , l es g nes
Al ors quodil s ne c¢her cheneéensuigerpour sarvidre, ilg nos s e
donnent | 6ordre de nous occuper de nos enfan

Ce q u dait én dantrmgue parentse résumea essayer de donner les meilleures chances
possiblesa nos enfants dans la compétition sexuelle qui les attered, q u | edout ddai l
simplement ce queos genes nous demandeawbs ancétres sont ceux qui ont su fainet ca

et ils nous ont transmis ces comportements.

Les genes ne décident cependantdests o u t . Léenvironnement au se.l
aussi: la nourriture disponible, le climat, les autres étres vivamtisua, le type de relations

gui existentavec lesautrespersonnesla culture la sociétégtc. Le hasard aussi joue un réle

car on peut avoir le meilleur code génétique du monde, si on est au mauvais endroit au

mauvais momergtq u 6soen pr end une briggmeevesur | a t°teé

17
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Le programme génétiqgue ne peut cependant pas étre tropcéibse a la fin desa vie,

| 6i ndi vi dun dqaueydadse rs piabied adors te programrdesparitavec lui

Au cours des millionsle générationavant nousles programmes trop libres ont été éliminés,

et ceux qui resterg u j 0 u nedhduk laissent paop libres, ils cherchent a nous manipuler

de | O6i Hstclercheatuarnous donnern cor ps et un comportenmn
retrouvent dans les générations suivandessimplifie bien sir, je ne suigp en train de

dénoncer un complajénétique chelou, je parle simplement du fait que notre instinct nous

influence.

En moyenne(il y a des exceptions a toutla sélection natefle favorise les genes qui
programment | eurs machines ° survie pour qub
| eurs conditions de vie et ° leurs relatioca

différentes.

Tout tourne autour de lapeduction,ces regles sont immuables et toujours gaasntes,

méme quand on est jeunes. Sinon pourquoi des footballers de 25 ans auraient déja plein de

gosses alors qubéavec | eurs f i natognodeentopl s pou
modelen mettant des capotes ? Sachant que | 60Og
28ansSur | a photo cbest G®rard Pigu® et | 6®vol

18
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Certains étret r ans met t ent plus |l eurs caracgta@ei sti q!

influence sur | 6avenir des esp ces.

.n“‘ s"

Toruete IERASonat Fim Festial ) 7 vokaasd ternatidas Fhe Festh

e~
i .
OFFlclA!. SELECTION SCENARIO ORIGINAL SONG. BEST ACTOR
ﬁ (PEOPLE £ GﬂOIOE ARD GOLDEN REEL AWARD BEST DIRECTOR A}

ID Mismm(
E 533 ENFANTS

NE BERTRAND

Quoi quaoi l en soit, S i -vau® hien que voeiporeze®\yousi m®  u n
| 6 h®r i t a yasanséres vamdueuds gui ont réussi a se reproddings avez donc la

possi bi | iwh@rval®audssive usn avez -a dans | e sangé
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La sélection

Désole( m°® me s c e n dmais au filpdesssieclagal fsaRu teec)t i on s b6est
| 6efficacit®, pas Neumre jetezapasme toraate® SVR je nel seis goeden h e u
messager

La sélection naturellse définit commd e f an cértairgnantbreseulemend 6 i ndi vi dus
transmettront leurs gendsn effet, il ne suffit pas de vivre pour se reproduire, il faudsi et
surtoutétre sélectionné pam ou une partenaif@u moinset se crocgeenguec¢apoc

appelle plus spécifiquemelat sélection sexuelle, composante de la sélection naturelle.

Trés connue mais peu comprise, la théorie de la sélection natudslepourtanpas tres
compliquée <Gl y a variation sur un caractergénétiguementransmissible, alors les
caract res qui auront favoris® | a transmissi
dans | a g®n®r at i on ensavde Ceaane soptlongpaseles meilleuxs génésa y a n t
qui se transmetbnt maisce sont ceux qui se seront transmii auront été les meilleutsest

tres difficile pour nous de prévoir quels seront les meilleurs génes dans la prochaine
génération. Le fils d8rad Pitt et Angelia Jolie sera petéitre mochée Il y a peu de chances

mais @mment savoif Il y atoujoursune petitepart de hasard qui intervient.

Mais revenons a nosioutors levrettesL 6 i d®er i re | a s&®3tecgudinl sk
suffit pas dans une espéce sexpyéed °t r e vi abl e et en bonne sant
il faut en plus trouvemun(e) partenaire fertilele | 6 aut r e ssbéeuxnei fesvpeocu r g |
transmettre. En dbéautres ter mes, peutkhoisirley a de
partenaire avec qui transmettre ses genes, alors il y aura compétition sertreldes

candidats

20
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Le degré de compétition sexuelle est tres variable selon les sexes entre les espéces animales
Le plus souvent devre dorabatire (déecralen@iht @igpementmais pas

toujours) pour gagner un acces aux femelles. En fait, la répartition de la compétition sexuelle
entre |l es sexes d®pé&rcodtgddrepresenta godr umr sexe ¢eefaste nt i
d 6 av oi réniture.eParraltoilgfaut comprendeeout ce qui a un impact négatif sur les
progénitures suivantes ou précédemtese temps nécessaire (grossesse par exemple),

| 6i mpact sur | a sant®, | a durdesenfantec.essaire p

Chez les humains, il apparait que les peres ont été trés importants pour la survie des enfants. Il
y a méme des tribus Amazoniennes ou les orphelins de pére sonpéugsnne ne veut les

prendre en charge. Dans | @ pemdantlaplisgrandepgat di f f

de | 6histoire humaine, un p re ®tait tr s in
néy a pas que | es hommes qui sont Unefoiscomp®:
gubell es ont t r o uv ®eulanh le pacdefmoas, étudieeoss édalememe s v
comment | es gens g rent | a concurrence entre
Bi en s %r, | 6investi ssement par ent:dalfemmé e st p

conna’t une grossesse de 9 papiilosnera pteamtan g u d i
veut: son investissement a lui est quand méme beaucoup plus faidades criteres de

choix de chacun des sexes ne sont pas les mémes.

Une grande partie du choi x des partenaires
reproduction, contrairement a la femme qui sera en grande partie influencée par des criteres

de survie. Ceux dwonnaissent un pea Iméthode de séductiale Mystery savent déja de

quoi je parleEn gros, «survie» ¢a correspond dans sa théorie a la viriéitétre unleader, a

avoir de | 6ambi treproductiorectest surtolit Happdrernphysiquee ¢

La stratégiede recherchedun méale dominantbien connue dans le monde giame consiste

pour la femelle a chercher non pas un pére attentionné pour seséenfiaaitsdes bons genes

produisant des effets visibles, tels que la musculature oundasjues de bonne santé, qui
traduisent une longévité et une fécondité maximales. La femelle cherchera ainsi a optimiser la
transmission de ses g nes en sb6accoupl ant a )
afin de donner naissance a un beau méldes possédera aussi et qui suscitera a son tour un

vif intérét aupres de nombreuses femetles générations futures
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Cependantun male trop alpha ferappeur aux femmes qui craindraient de ne pouvoir le

gardercar il aurait beaucoup de propositiopsur partir avec une autr€ 6 e s t la m°nm
| ogi que qui fait que |l es femmes trop belles
aborder.

1 néy a pas sSi l ongtemps, toutes |l es soci ®t

gue «chacunait sa chacune, et que personne ou le moins de gens possible soient frustrés de
relations sexuel |l es et d 6 unmaeage dagasge eeristeatn c e .

doéaill eurs toujours dans certaines cultures.

Maisalors,auj our d 6 h uiseuls psabelles fillea et les mecs riches auraient droit &

| 6 a nfauwu moins a la reproductio)La psychologie évolutionnistmndamne-elle les

hommes et les femmes qui sont juste dans la moyenne, ni trop beaux, ni tro? Ncmes

dans la soci® ou nous vivons, pour nous aider a tirer notre épingle du jeu, le charme, et

| ambi ti on, sont d e s Etnborme souvellel elles sna farte’t pas cul
contrairement da beauté, et ne sont pas aussi éphémeérep gua t lel sdctes mamtique

par exemple.

Je vais vous révéler les clés pour que chacun de mes lecteurs et de mes lectrices puisse tirer

son épingle du jeu de la vie
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Peubnpaflek € d Ac\ e[ f2d " e

En zoologie, lemale dominan{ou male alphaest l'individu d'un groupe d'animaux que les

autres membres suivent, auxquels ils obéissent ou se soumettent.

Le male dominant a lpriorité pourmanger ou s'accoupleChez certaines espéces, le male
dominant amémel'exclusivité des femelles et esvrcl e s e u | moOl e qlei peut
male dominant peldussi, chez certaines espee®ir des prérogatives fortement ritualisées

telles que le droit de prendre la téte d'une procession.

Le mO©l e dominant dans | 6esp ce des sisonges ca
espece Mais seulement les femelles les plus fortes ont une relation avec le méale dominant.

Elles doiventle méritefrJ e r ai sonne un-étedesgemeadeeapudin | 6 ai p e
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Le statut de male dominant est lié a la force physique mais parfois a d'autres criteres plus
complexes.Par exemple, chez le bonobo ou le chimpanzé, le male dominant ne doit pas
toujours son statut a sa seule force physique mais aussi a des méthodes indirectes telles que
I'nabileté a constituer des alliancesolitigues». Co mme c hez (Atisbote amme

doaill eurs ®crit que Il0homme est wun ani mal p

Cela peut géner cains d'utiliser indifferemment méle dominant dans une phrase qui
parle de 'hommet dans unautrequi parledu bonobo. En gros, ce qigrouteces personnes

cobest mwiesddomonsi d®r er | 6homme comme un ani

Coest p 0 u r(oasnsbmmeésedes camirmaux socia@ton certains ou des animaux
morauxselond 6 ayetr esi | a science soOoaccorde pour di
®nor m®me nt d 6 e enp chezengs caugins lesosinges) ralors pourquocipas

| Homme?

Le débat qui aurait pour objet de savoir si 'Homme est tellement merveilleux qu'il mérite un
H majuscule pour désigner son espéce, et qu'il doit donc échapper a I'étude des zoologistes,

me semble peu constructif et de mauvaise foi.

« Méle dominah» estcertesun terme de zoologidlais 'homme étant un animal comme un

autre, on peut tout a fait lappliquer un terme de zoologie
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Nous ne sommes pas identique:

Tous nos sens et toutess observations nous démontrent quotidiennement que les hommes et
les femmes sont différents. Les différences les plus visibles se retrouvent évidemment au

niveau physique : les caracteres sexuels primaires et secondaires.

Difference between
men and women &

Des différences intellectueiesont également notable®ar exemples, la femme a une

intelligence verbale tr s sup®rieure ° celle
sens dbéune phrase. Elle parl e plus et pas &
toutes les sac®t ®s q U i ont ®t ® ®tudi ®es (universal

féminine lui permetgénéralementle mieux compremné les relations entre les genslle
saura tr s vite qui cherche ~ s®duique qui,

| 6 h o amrasouvent beaucoup de raatvoir la matrice».

A | 6oppos ®, |l es hommes s o-gpatiale:lilsidomirem tadslese n i |

tests demandant de reconstruire une image ou en |eletaagtes routiéres.
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Cependanme me f aites pas dNousae sonemegpasesi différents gua i p a
ca: nous sommes plus identiques que diff ®rent
a deux logiciels de traitement de texte possédant chacun leurs spédificitéae\Word et

Open Office) Nos ressemblances constituent 97% de notre nature humaine : hommes et
femmes ont deux jambes, deux bras, un corps, une t@tses tournent autour des mémes
dimensions : personnelle, relationnelle, professionnelle et pareMake.besoins sont
sensiblement les mémégalement survivr e, ai mer et ctre ainmn

NospeursaussBref,noscerveaux ont |l es m° me s Sstructures

Les hommes et les femmes salinc semblablegnais différents. Ni pires, ni meillewgs

juste différentd

La source de cette différence réside dans notre nature humaine, dans notre code génétique,
dans nos atavismes. Tous les étres humains partagentreisgpaires de chromosomes.

Vingt-deux paires sont identiqueane seule, la paigexuelle, est différente.

La source de nos diff®rences r®side aussi d
toujours a la chasse, sur ses gardes, concentré sur sa survie physique et celle des siens,
déployant son ingéniosité a traquer ses proies,y ant se rep®rer pour ne

-a conditionne un homme et sOinscrit dans s a

La femme souvent enceinte, vivant dans la caverne avec les autres femmes et enfants, devant
apprendre a cohabiter dans un espace restreint, anticipadatmer potentiel, surveillant le

feu, nourrissant ses enfants & méme ses réserves corporelles, attendant les chasseurs pour
reconstitueses forces, cueillant tout cgli est comestible T o uconditioane une femme

et sObinscrit dans sa natur e.

La conclusionla plus justeest queés hommes et les femmes ne sont pas identigaesont

complémentaires.
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CXeéej\lol Xc jJ Xk f

Il faut bien comprendre, par contre, que ces differero® hommes et femmas sont pas

absolues.

Il est facile de trouver des contexemples : beaucoup de femmes sont plus grandes que

beaucoup

(big hup & Jeensl Debbouze et Mélissa Theurjam)éme si EN

MOYENNE, les femmes sont plus petites que les hommes.

Pays
Allemagne
Australie
Canada

Belgique
Croatie
Danemark

Espagne

Etats-Unis

France

Finlande
Gréce

Italie

Japon
Luxembourg

Portugal

Pays-Bas

Monténégro
Nouvelle-Zélande
Nonége

République tchéque

Roumanie
Suéde

Suisse
Tonga
Turquie

Ukraine

Hommes
179,68 cm
1823 cm
1784 cm
174cm

177 cm

179.5cm
182 cm

1821 cm
178,5 cm
176,5 cm
177.7 cm
175 cm

176,1cm
1826 cm
178.0 cm
175,2cm
1726 cm
1791 cm
173,7cm
1808 cm
183.8 cm
184,0 cm
1856 cm
177.0 cm
179,7 cm
178,0 cm
1720 cm
177.2cm
181,1cm
178.4 cm
1694 cm
175,0 cm
176,5 cm

Femmes
1725 cm
173.0 cm
166,9 cm
167 cm

168 cm

168 cm

172 cm

173.2cm
167.3 cm
1676 cm
168.1 cm
167 cm

167.9 cm
171.5cm
171.0 cm
165,71 cm
162.0 cm
169.6 cm
165,0 cm
170,3 cm
172.6 cm
1736 cm
1743 cm
166.0 cm
170.9 cm
167.5 cm
164.0 cm
166 cm

170,.9 cm
168.0 cm
166.2 cm
167.2 cm
168,5 cm

Age
adultes
adultes
18 -24 ans
18 - 24 ans

adultes

adultes
15 - 25 ans
adultes
16 - 25 ans

adultes

adultes

15 - 25 ans

21 ans

19 -45 ans

18 - 19 ans hommes et femmes ?

adultes

16 - 24 ans

15 - 16 ans
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Ces différences correspondent a uarehétype», maisi | ne sobdagit llgywe dobor
par exempl e des hommes dour [@gdire dudremenfthacun, ui t i o
chacune doéoentguel goes paet sisudhbhdrnehaedld0® al | ar
femme» maispersonnen 6 eagxtextrémitésNous avonsous desfragmentsde code du
programme du sexe oppos® enmanpuaupamtmaeldosdil
sommes pas totalement sexués, nous sommes une sorte de rdélaagere féminine et de

nature masuline Ce que Vv ous dentpasupe véritéralgsolue hasd a \dans e

les cas généraux.
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Toutes choses égales par ailleur

Il faut considérer queette expression est toujours saugenduedans ce livreet sert a
montrer les limites desoxcnnai ssances et ~ rappeler | a pru

leur interprétation.

Par exempl e, guand on di't qguod°tre grand et

entend d¢outes choses égales par aillewrs

Dans | a vie n®ebkea paavaora®eent tr s ®vi de
|l e porteur de cette combinaison ndose |jamai .

remet pas en cause | e principe de | 6avantage

Ensuite, il se peut que cette combinaison génétiquedad a ut r e s cons®quenc
| 6encontre de | a repr oducaprepun cathelysrsiepdarniggeo r t e u r
fille sur terreest traumatisée pour une raison ou une autre et a petohesesgrands fie

ri ez pas, elp@eemmsidererapaslé edu gaEsant survivant et préferera un gus
opportuniste comme moDans ce cagarticulier, i ne sbagit bien ®vi
avantage : le principe est remis en caesées géenes de cet homme qui paraissait pourtant

avantag® sO6®teindraient

Les sciences humaines sont des sciences comme les autres qui cherchent a définir des lois

générales en fonction de variables.

Le seul pr o b | loissent beaiep tpdungmbreuses ers sciences humaines que

BN

dans la plupart des diplines, et la plupart sont difficles a quantifier voirestent a

découvrir
Coest donc | dapproche i nvaurlieuae dparcher alist®&te® ¢ ho
variabl es, |l e chercheur va consi d@®esautrescel | e

étaient invariables.

Cbest | e s en stoutdsechoked égalgs pae allsvirso n ¢
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Des bugs dans la programmation

La s®l ecti on s eikylndohgtempses shireds trés lenfy ferenendtrea @meeau

a ®t ® optimi s® pour. ulBt molndred aupanodbexilsa et grh

Il faut bien assimilecettenotiondont nous avons déja parlé,« Mismatch» : notre cerveau
date dee |PiCgrer e, i néa donc pas ®t ® s®| ecH

d 6 a uj o:surmbdulation, partage du travail, etc.

Nous sommeactuellementonfrontés a un contexte sexuel ingldiin de ce que nos ancétres
ont connu contraceptifs fialds, traitements de la stérilité, insémination artificielles, sites de
rencontre, banqeadu spermeSIDAé Le cerveau préhistoriquies hommes et des femmes
ne connait pas les capotgzar exemplé Et pourtant, ¢ca change la donreexuellement

parlant!

Nous affrontons ces nouvelles conditions arr
des époques et dans des environnements disparus a jardals.u mai n moder ne a ¢
par un monde gui ndavai-t rien N voir ave

denvironne me n tlentpduapermettse un® adaptaten grafandeur

Heur eusement , ce bouquin mettr a | accent S
programmati on mai s aastsostiepradictif deuconseovertEngrger ce (¢
vous inviteraiici a réfléchir par vousnéme a certaines choses que vous faites ou que vous

vous interdisez. Pourqu@iCommen® Estce vraiment dans votre intérét de faire?ca
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Game & Evopsy

Tout ce que | don a dit cpnséguencé Gue qe W séduit toutei mp |

femme «100% femme» est déterminé par sa génétique.

Le games 6 e st donc appl toug ga®Rt a"se serwimgerla psychoigie
évolutionniste pourmnous apprendre actionner les leviers qui font réagir les fensme

« programmeées en tant que femmes.

Cependant , comme on | 6a vu, certaines recher
hommes. Tout comme certains mecs seront rassurés par des caractevistigsiebez une

femme. La psychologie et le placemt sur | 6 ® clo08dfemme» a k10@MN t de
homme» apporteront des nuances individuelles a notre analyse. Mais, en moyenne, les

hommes auront plus de succés en adoptant un comportement plutdt viril et les femmes en

adoptant un comportement féminha par a’  t |l ogi que mais beauc
encoreintégré ou | 6 ont o udminisn@»)! f orce de ¢
En r®sum®, dbéapr s | 6Evopsy, | es femmes sont

hommes qui ont les meilleurs genes possibles etpguivent assurer la survie de leur
prog®niture (force, ressourcese) Quant aux

proposent un bon CV g®n®tique pour | eur desc

Grace a une étude de la psychologie évolutivepeut arriver a repraluire les attitudes

attirantes et ° ®viter celles qui communique

Un homme qui a les bonnes attitudes devient ainsi aussi attiranepdeammesgiu 6 une f i | |
qui est un pur canon serait attirante pour néils. fait donc le plus rapidement possible le tri

entre les « femmelettes, ceux avec qui elle aarune relation purement amicalet les
candidats s®rieux pour wune relation sexuell ¢

deuien vouloir pour - aé
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Tout comme il est inutile dbében vouloir ° un
Cette nana est petitt re tr s gentill e mais | 6®volutio

contrairement a ce que le cinéma Hollywoodien ainheris faire croire.

Trouvée sur un blog en cherchantesames leplus moches du monse

Nous avonguasimentous un potentiel puisque plaire aux filles releve plus de la psychologie
gue du physique. La culture et la société brouillent leur indtincti ve Wal t Di snheyé.

filles ne savent petétre méme pas consciemment ce qui leur plait vraiment au @éade s t

pour -a quoil est conseill ® de ne pas demar
gudell e vous <conseillié mpmoenst p@omcei PE® ¢géu
féminins.

Nous avons déja listé quelques caractéristiques qui peuvent rendre un individu désirable (il y
en a beaucoup dbéautCesi ddns, | Aesupetesdonésyv

toujours des @férencepersonnelle or s de notre champ doéinfl uen
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Par exempl e, chaque femme a sa propre hi ®r a

homme (exemple : position sociale > confiance > beau physique).

Et au sein méme de cette hiérarchie, il exist® hiérarchies différentes : le serveur de la boite
hypesera un alphaux yeuxdes nighteusegjui donnent de la valeur alubbing Il ne sera

rien du tout pour | a nana qui ne pieokentgnas en
®c out ant o Haedroguéd@ifera untdgalerou un mec riche qui pourra lui payer sa

poudre. La sportive kiffera son moniteur de ski ou son prof de yoga, etc.

La plupart des gens savent d a hiératclieddellae s c e n «
reproduction i suffit de quelgues essais

ensuitea son niveauCa laisse des tracés

Personnell ement, je nbébavais pas beaucoup de
demaade toujours comment j6en suis arrive I

reproduction mais il faudra se battre (ne prenez pas ca a lettr&yesorméme etontreles

autres.
Cbest ce gque | 6 antersexpepeeduil cerrespamauxsciéres de sélection
variablsd une personne ~ | 0autUnautreex@mplerugegepmme t au

peut donner plus doéi mportances dl@adesshispupe s ®l ec
grande taille, la couleur desyelx6 i mpudenceé Tandis qubbune aut
dé6®l ocution] e |l ahumaur édé6®ducation daes ld a fil

hiérarchisation de ses préférerices

Il y a enfin des questions de point de vue qui entrent en jguhomme politige comme
Hollandee st un dominant ~ Paris mais soil se ret

du tout aux yeux doOoune sauvageonne.

Jbesp re Qque VOUuUS avez mieux compris apourqu
étudier (beaucoup de varlab), et pourquoi leyamefonctionne grace a la logique des grands

nombregla majorité des Femmes sont programmeées pour aimer les Hommes)
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Vous p o uebeokentiericirsievouk lé souhaitdz


http://www.diaryfrenchpua.com/evopsyseductionfr.html
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sources

- Wikipedia

- Pourquoi les femmes des riches sont befdslippe Gouilloulune de mes principales

sources)

-Les str at ®gDbaridBusiene dureademas principales sources)

- Le site «Evopsy» et le blog «Evoweb»
- Le géne égoist&Richard Dawkins

- La guerre du spermdrobin Baker
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Mes autres travaux

Les rois du field (conférence vidéo)

La vérité qui dérange sur les relations H/F

Comment sublimer votre langage corpo(dans ce bouquin je révéele une faille dans la

programmation des femmes, qui per met doaugme

laissant embrasser).

1000 r®pliqgques débhumour sexy al pha

Secrets pour séduire sur Internet

Droit au FC

Le quide du bon coup

Pickup podcast avec Snipe PUA (mp3)

Le PickUp Francais (chaine Youtube)

Newsletter

A bientét sur monyjroupeet/ou mapageFacebook


http://www.diaryfrenchpua.com/la-conference-en-video-les-futurs-rois-du-field/
http://www.diaryfrenchpua.com/la-verite-qui-derange-sur-les-relations-hommesfemmes/
http://www.diaryfrenchpua.com/comment-sublimer-votre-langage-corporel/
http://www.diaryfrenchpua.com/plus-de-1000-repliques-dhumour-sexy-alpha/
http://www.diaryfrenchpua.com/secrets-pour-seduire-sur-internet/
http://www.diaryfrenchpua.com/droit-au-fc/
http://www.diaryfrenchpua.com/le-guide-du-bon-coup/
http://www.diaryfrenchpua.com/pick-up-podcast-snipe-nous-explique-le-game/
https://www.youtube.com/channel/UCsnwcBBYX6uuaYZ9O6liZxw
http://www.diaryfrenchpua.com/inscrire-newsletter/
https://www.facebook.com/groups/diaryfrenchpickupartist/
https://www.facebook.com/diaryfrenchpua

